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メンタルヘルス向けVRコンテンツ：
『BVR-100』 『First ResortTM』 Summary
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社交不安障害向けVRコンテンツ（BVR-100） First ResortTM

Digital Therapeutics（DTx） General Wellness（GW）
BehaVR, LLC

• Pivotal RCT実施に向けて準備中
（試験デザインについてFDAと協議中） 一般提供開始済み

• B to B to C（処方箋発行/保険償還）

• その他のビジネスモデルも検討（B to Bを中心に）

• B to C（市場からの反響やデータの取得を優
先するためMETA社App Labで無償提供）

• B to B（Hospitals、Mental health 
providersなど）

BehaVR社のVRコンテンツ技術と住友ファーマの有する
疾患に関する専門性を活用し、社交不安障害を対象
にVRコンテンツによるデジタル治療を提供する

BehaVR社のVRコンテンツ技術（没入型の認知
行動技術）を通じて、ストレス、不安、悲しみなど
の感情を緩和し、QOLを向上させる

2026年度 2022年11月
＄50M～（FY2032） ＄10M～（FY2032）

プロジェクト名

種別

パートナー

開発ステージ

ビジネスモデル

上市時期

提供価値

事業規模



社交不安障害
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尿意 12カ月有病率

7.1%
社交不安障害を経験

12.1%

出展： NIMH » Social Anxiety Disorder 
(nih.gov)
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https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/social-anxiety-disorder


軽症～中等度患者

自己治療
（General Wellness：First ResortTM）

疾患重症度に応じたDTx治療に至るPatient Journey仮説

メジャー経路

マイナー経路

重度の慢性患者や一部の患者は、最終的にDTxや薬物療法のような専門医療を
通じて「医師との繋がり（ヒューマンタッチ）」を求める傾向にある 4

重症患者

専門医療

薬物療法、DTx（BVR-100）
その他のセラピー

GW品による治療効果不十分の為

回復に至らず

健康な人
caregivers



社交不安障害（SAD）の発症と有病率

5

• 米国でのSADの発症年齢は13歳であり、
SAD患者の75％は8～15歳で発症している
 知らない間に発症することもあれば、ある出来事が
引き金となって突然発症することもある

 米国成人の7.1％が過去1年間にSADを
経験していた

 成人のSADの過去1年間の有病率は、
男性（6.1％）よりも女性（8.0％）の方が高かった

• 米国成人の12.1％が、人生のある時期に
SADを経験している

American Psychiatric Association, 2013



社交不安障害（SAD）に対する認知行動療法（CBT）の効果

N. Yoshinaga, Psychother Psychosom 2016;85:208–217

認知行動療法（CBT）の効果データ： ～16週
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心理教育

マインドフルネス

First ResortTM（GW）

洞察・発見

コンパニオン・アプリ

Clinician Portal

認知再構築

社交場面
（Social 

Challenges）

心理教育

マインドフルネス

BVR-100（社交不安障害用DTx）

洞察・発見

SMARTゴールの設定

コンパニオン・アプリ

SMARTゴールの設定

医療者用
ダッシュボード

認知再構築

社交場面
（Social

Challenges）

『BVR-100』 と『First ResortTM』の特徴

医療者用
ダッシュボード
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医療者による処方や管理下
での使用が前提



社交場面（Social Challenges）の例

臨床の検証フェーズで計画されている課題には、「分岐ロジック機能」が組み込まれており、
ある時点のユーザーの行動や反応に基づいて進行する、個別化された動的な体験が可能

一般的な認知行動療法（CBT）における暴露療法コンテンツをVR化

引っ越した先でのコミュニティ内の住人とのやり取り 空港の保安検査場での前に並んでいる人とのやり取り



• バーチャル・ヘルスケア・
プラットフォーム・サービスの
提供

• 日本のフロンティア事業と
のシナジーによる対象患者
セグメントの拡充
・若年層
・高齢期
・サンドイッチ世代

• DTx販売に向けた認知度向上

• RWDを活用したDTｘ品改良
への反映

• DTxの保険償還に関する市場
環境の把握

事業成長の絵姿
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GW品 販売 ・ DTｘ品 開発 DTｘ品 販売 ・ GW品 販売

1. 米国でのフロンティア事業の第一歩
2. VR、AR、MR、SRなどモダリティの特徴を最大化したソリューションのラインナップの足掛かり

• 周辺デジタル機器との連携

• 当社グループ医薬アセットと
のシナジー訴求

• 医療経済性（HEOR）改
善に関する調査結果の提示

売上

時間
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